༄༅། །དངོས་གྲུབ་གླིང་དུ་དཀར་མོ་ཉི་ཟླ་དང་བདུད་རྒྱལ་གྱི་འབུར་སྐུ་བཞེངས་པའི་བྱིན་རྟེན་གཟུངས་ 
བཞུགས་ཐོ།། སྭསྟི། ཆུ་སྤྲེལ་ཟླ་ཚེས་ལ་དཔལ་ས་སྐྱའི་སྡེ་བསྟན་པ་གདུང་རྒྱུད་དང་བཅས་པའི་ཐོས་སུ་ 
ཚོམས་དམར་སྟེང་འོག་མགོན་ཁང་དངོས་གྲུབ་གླིང་དང་བཅས་པར་ཉམས་གསོ་གསར་བཞེངས་ལྟ་བུ་ 

དང་། ཁྱད་པར་དངོས་གྲུབ་གླིང་དུ་སྔོན་དུས་ཀྱི་བྲིས་འབུར་བྱིན་ཅན་རྣམས་ནང་བཞུགས་ཀྱི་དཀར་བདུད་ 
ལྕམ་དྲལ་ལྡེར་བཟོ་བཞེངས་པའི་གཟུངས་བཞུགས་ཚུལ་ལ། དབུ་གཟུངས་ས་སྐྱའི་གདུང་རབས། ཡང་ 
ཕུར་གྱི་དབང་བརྒྱུད། རྩ་དུམ་གྱི་ལུང་བརྒྱུད། ལམ་ཟབ་ཀྱི་རྡོར་བཀའ་བབས་བཞེ། བདག་མེད་མ། གུར་ 
རིགས་བསྡུས། སཾ་པུ་ཊ་དུས་འཁོར། བདེ་མཆོག་ལུ་ནག་དྲིལ་གསུམ། གསང་འདུས་འཕགས་ལུགས། 
འཇིགས་བྱེད་ས་ལུགས། ཀུན་རིག ཨ་ར་པ་ཙ་ན་ལྷ་ལྔ། ཚེ་དཔག་མེད་ལྷ་དགུ། སེམས་བསྐྱེད་དབུ་ 
ལུགས། སོ་ཐར་སྡོམ་བརྒྱུད། གུར་ཞལ་གྱི་རྗེས་གནང་གི་བརྒྱུད་པ་རྣམས་སོ་སོའི་ཁ་སྐོང་འདོད་གསོལ་ 
བཅས་ལ་སཾ་ཊ་དུས་འཁོར་དེ་སྔ་དབང་མ་ཐོབ་པས་ཁ་སྐོང་གདན་སའེ་པར་མ་བཞིན་དང་། གཞན་སོ་སོའི་ 
ཁ་སྐོང་ཚང་མ་རྩ་བའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་བར། བར་གཟུངས་ལ་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཡི་གཟུངས་དང་། ཆོས་སྐྱོང་ 
གུར་ཞལ་རྣམས་ཀྱི་གཟུངས་རྣམས་ལས། ཡི་དམ་གྱི་གཟུངས་སྔགས་གོང་གསལ་ཡོངས་རྫོགས་ཚར་ 
བཅོ་ལྔ་རེ། ཆོས་སྐྱོང་གི་སྔགས་ཚར་བདུན། དཀར་མོ་བ་རང་གི་སྲོག་སྙིང་ཆིག་སྟོང་བརྒྱ་མེད་བདུན་ཅུ་ 
དོན་གསུམ། མཇུག་འདོད་གསོལ་རྒྱས་པ་བཅས། བདུད་རྒྱལ་གྱི་སྲོག་སྙིང་ཆིག་སྟོང་བརྒྱ་མེད་དྲུག་ཅུ་རེ་ 
བཏྲག་༩ཏཾང་གསོམ་ཐྲཉ། པད་གྱཿཾཾ་ཨ་ཚམནསཾ། མགྲོར་ཐོ་ཐཛུཧཱུ་ཉ་ཛཱ། གྲནད་རུཉ་ཐཱོགུ་ཐཾ 
ཏཱ དཀན་མཆགགསཔ་དབཛུན་ཅུསི་ཚོགས་ཐའ་ཐྲག་ཤིས་རྣམས་ཚང་གྲཉས། གནོད ནོར 
ལོ་གསུམ་རྣམས་སྐུ་སོ་སོར་ཆ་ཚང་རེ་བཞུགས་པ་དང་། བྱིན་རྟེན་ལ་དཀར་མོ་བའེ་དབུར་སློབ་དཔོན་ 
རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་སྐུ་འཁྲུལ་མེད། བདུད་རྒྱལ་གྱི་དབུར་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་པར་སྐུ་ལ་གཟུངས་བཞུགས་ཚུལ་ 
ནི། དབུ་ཞབས་བར་གསུམ་གྱི་གཟུངས་བསྡུས། གོང་མ་ལྔའི་དབུ་སྐྲ་དང་ན་བཟའ། རྡེ་ཕག་མོ་གྲུབ་པའེ་ན་ 


དཀར་མོ་ཉི་ཟླ་དང་བདུད་རྒྱལ་གྱི་འབུར་སྐུ་བཞེངས་པའི་བྱིན་རྟེན་གཟུངས། ཿ 


བཟའ། བླ་མ་གོང་མ་ན་རིམ་གདུང་ལ་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ཀྱི་སྐུ་གཅིག བང་སྟོང་རྒྱལ་པོའི་སྐུ་གཅིག 
འཇིགས་བྱེད་སྐུ་གཅིག་དེ་རྣམས་པར་དུ་བཏབ་པ། ཡང་ཐེག་ཆེན་པུར་ཤ གོང་མ་ཁ་ཤས་ཀྱི་ན་བཟའ་ 
དངོས་སུ་གསལ་བ། སྔགས་འཚང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ན་བཟའ་དང་ཞབས་ཚགས་དུམ་བུ། རྗེ་ཚར་པའེ་ 
དབུ་སྐྲ་ན་བཟའ། སྒར་ཆེན་ན་བཟའ། བང་སྟོང་རྒྱལ་པོའི་ན་བཟའ། ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ཀྱི་དབུ་སྐྲ་ 
དང་ཤང་མཚལ། ཕྱག་ཞབས་གཉིས་ཀྱི་སེན་མོའི་དུམ་བུ། མཁན་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ངག་དབང་ 
ཆོས་གྲགས་ཀྱི་ན་བཟའ་དང་དབུ་སྐྲ། རྩ་བའི་བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་དབང་ཕྱུག་གི་དབུ་སྐྲ་དང་ན་ 
བཟའ། མགྲིན་པར་རིལ་བུ་ཁྱད་འཕགས་རྣམས་བཞུགས་པའི་བྱིན་བརླབས་ཅན། ཁྱུང་པོའི་ཐུགས་ལས་ 
བྱོན་པའི་རིང་བསྲེལ་ངེད་རང་དབུས་ལ་ཕྱིན་སྐབས་བྱེ་ཚོགས་ན་རྟེན་མཆོད་མཇལ་དུས་ལག་མཐེལ་དང་ 
སྤང་པོར་སུ་ལྔ་བབས་པའི་གྲས་ནས་རེ་རེ་བྱང་སེམས་ཆོས་འཕགས་དང་སྟོན་པའི་ཆིབས་ངང་པ་གསེར་ 
ལྡན་གཉིས་ཀྱི་ཚེམས་དུམ་བུ། སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་གྱི་ཕྱག་བྲིས་གཏེར་ཤོག་གི་ 
དུམ་བུ། ཇོ་བོའི་ཕྱག་ཚའེ་ནང་བཞུགས་ཚ་གཟུངས་འབྱིན་པར་མ། རིང་བསྲེལ་ཅན་ཕྱག་རྗེས་ཡོད་པའེ་ 
དུམ་བུ། ས་པཌ་གྱི་གདུང་ཐལ། འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་བསྙེལ་དུམ་བུ། འུ་ཡུག་གི་དབུ་སྐྲ། ཆོས་རྗེ་ 
བླ་མའི་ན་བཟའ། ཐེག་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་པུར་ཤ ཤར་རྒྱན་ཡེ་རྒྱལ་གྱི་པུར་རས། ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ 
ཕུར་ཐལ་སྐུ་ཆོས། རྒྱལ་ཚབ་དམ་པའི་སྐུ་སྐེགས་དབུ་སྐྲ་ན་བཟའ། པཌ་ཆེན་ནགས་རིན་གྱི་ཆོས་གོས། 
ཤར་ཆེན་ཤེས་འགྱུར་པུར་རུས། བརྟག་ཆིན་དཾ་ཛཾ་འཚཾཛཾ་གི་ཁྔགས་ལྐུམ་ཨུ་ཐྲ རྡོ་རིངས་པའི་ཞུན་ཐིགས། 
དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་སྐུ་སྐེགས། སྒོ་རུམ་པའི་པུར་རུས། སངས་རྒྱས་སེང་གེའེ་པུར་རས་པུར་རུས་ 
ཞུན་ཐིགས། ཚར་ཆེན་གྱི་དབུ་ཐོད་ཕུར་རུས་དབུ་ལོ། ཐུགས་དམ་གཏོར་མ། མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག་གི་ 
པུར་རུས་རིལ་བུ། གཞོན་ཚུ་ཟློ་གྲོས་ཀྱི་སྐུ་སྐེགས་པུར་ཚ་དབུ་དོམ། འགྱུར་མེད་བདེ་ཆེན་གྱི་དབུ་ལོ། ཏ་ 
ར་བའི་པུར་རུས། བསོད་ནམས་དབང་པོའི་ཚེམས། རིང་བསྲེལ་ཅན་གྱི་དུམ་བུ། དབུ་ལོ། དཀོན་མཆོག་ 


2 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


དཔལ་ལྡན་གྱི་པུར་རུས། མུས་ཆེན་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་བུར་རུས། ཕྱག་འཕྲེང་། ཀླུསྒྲབརྱ་ 
མཚོའི་པུར་རུས། ཐར་རྩེ་ས་པཌ་གྱི་དབུ་ལོ། ཡབ་རྗེ་སྦས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བུར་རུས། དབང་ཕྱུག་རབ་ 
བརྟན་གྱི་སྐུ་སྐེགས་དབུ་ལོ་གཟིམ་ཐུལ། སྤྱན་སྔ་ཀུན་དགའི་མཚན་ཅན་གྱི་དབུ་ལོ། ངག་དབང་ཆོས་ 
གྲགས་ཀྱི་དབུ་ལོ་གསང་ཆེན་ཚེམས་དུམ། ཀུན་དགའ་དབང་རྒྱལ་གྱི་དབུ་ལོ། སྔགས་འཆང་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པའི་ཐུགས་དུམ་པུར་རུས་དབུ་ལོ་ཕྱག་སེན་ཕྱག་འཕྲེང་། ཤངས་ཕྱིས། ཕུར་དར་རྣམས་ཀྱི་དུམ་བུ། 
འཇམ་དབྱངས་བསོད་ནམས་དབང་ཕྱུག་གི་གདུང་འདམ་ལ་རིགས་གསུམ་མགོན་པོ། སྒྲོལ་མ། གདུང་ 
ཐལ། ཞབས་སེན། བཀའ་འགྱུར་བའི་གདུང་རུས། ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གདུང་རུས། ཀ་སྦེ་བའི་ཚེམས་ 
རིང་བསྲིལ་ཅན། སྔགས་འཚར་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་གདུང་འདམ་ཁ་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ། དབུ་ཞྭ། བུར་རུས། 
དབུ་ལོ། པུར་ཐལ། ཚུལ་ཁྲིམས་དཔལ་བཟང་གི་གདུང་ཐལ། ཡབ་རྗེའེ་པུར་ཆབ་ཟེགས་འདམ། ན་བཟའ་ 
པཔ 22ཿ £ 3 ཇ་མ ཇཇ་ 
འཇིགས་བྱེད། མཁའ་སྤྱོད་མའི་སྐུ་རྣམས་དང་། དམ་རྗས་ཀྱི་སུནྩ། ཚེ་དཔག་མེད། ཡང་རྗེ་བཙུན་གོང་མ་ 
ལྔ། ན་བཟའ་བྲག་ཕུག་པ། ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། བདག་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ། ཞྭ་ལུ་ 
མཁྱེན་རབ། འཇམ་དབྱངས་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན། ཞྭ་ལུ་ལོ་ཆེན། ས་ལོ། ཀུན་དགའ་གྲོལ་མཆོག ཚར་ 
ཆེན། སྔགས་འཆང་ཡབ་སྲས་གསུམ། ཨ་མེས་ཞབས། བསོད་ནམས་དབང་ཕྱུག མངྒའེ་མཚན་ཅན། 
བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ། སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས། ཚུལ་ཁྲིམས་དཔལ་བཟང་། བསོད་ནམས་བཟང་པོ། 
ཡབ་རྗེ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བདུད་རྩི་རིལ་བུ། སྒོ་རུམ་ཡེ་ཤེ ས་མགོན་པོའི་ཞལ་སྒོ་ནས་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་ཆློན་ 
པ་ཡབ་རྗེས་བཞེས་པའེ་དུམ་བུ། མགྲིན་པར་ཡབ་རྡེའི་སྟོང་རྡོ་གཉིས་རེ། འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་སྐྱེ་ 
བདུན་ཨ་མ། གར་དབང་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེའི་བདུད་རྩི་ཆོས་སྨན། མ་ཌེ་རིལ་བུ། རྡོར་སེམས་ཐུགས་ སྒྲུབ་ 
རིལ་བུ། འདུས་པ་མདོའི་གསང་རྫས། སྐྱེ་བདུན་རིལ་བུ་རྣམས་དང་། མངྒངའེ་མཚན་ཅན་གྱི་བདེ་གཤེགས་ 


དཀར་མོ་ཉི་ཟླ་དང་བདུད་རྒྱལ་གྱི་འབུར་སྐུ་བཞེངས་པའི་བྱིན་རྟེན་གཟུངས། དི 


ཀུན་འདུས་རིལ་བུ། རི་བོ་རྩེ་ལྔ་ནས་བྱུང་རྩ་ཀུན་བཟང་། ས་སྣ་རྡོ་སྣ། འཇམ་དབྱངས་སྐུ་མཚལ་རིལ་བུ། 
ཙཱ་རི་ཙཱ་གོང་ཙཱ་འདྲ་རྗོང་དཀར་མདུན་རྒྱབ། དྲི་མེད་ཀུན་ལྡན་གྱི་བཞུགས་ས་སོགས་ནས་སྐྱེས་ཆེན་དམ་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ཞབས་རྗེས་ཀྱི་ས་སྣ་རྡོ་སྣ། རྩ་དུམ། མེ་ཏོག་ཤིང་སྣ་སོགས་དང་། ཁྱད་པར་དཀར་མོ་ 
བའི་ཐུགས་ཀར་སྔགས་འཚང་རྒྱ་གར་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཐུགས་དམ་མ་འཁྲུལ་མེད་དངོས་གྲུབ་གླིང་ 
ན་སྔ་མོ་ནས་བཞུགས་པའི་དཀར་མོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་མཐོ་གང་ལྷག་ཙམ། དེ་ཉིད་དར་ཟབ་ཀྱི་ན་བཟའ་བཅས། 
ཟེག་ཆེན་པུར་རས་ལ་ས་ལོ་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེས་རྗེ་ཉིད་ཆུང་ངུའི་དུས་སྟག་ཚང་དུ་གཟིགས་སྣང་ལ་ཇི་ལྟར་ 
ཤར་བ་བཞེན་གྱི། ས་པཌ་སེང་ཞོན་མའི་སྐུ་ཡི་བཀོད་པ་ལ། ལྷ་ཕྲན་སྟེང་དབུས་ལོ་ཆེན་རིན་བཟང་། 
གཡས་བྲག་སྟེང་པ། གཡོན་མལ་ལོ། འོག་དབུས་ས་ལོ་ཉིད། གཡས་བྲམ་གཟུགས། གཡོན་ནོར་སྐྱོང་ 
ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུ་བཅས་ཡོད་པའི་ཆུང་ངུ་གཅིག་དང་། བླ་མ་གོང་མ་འགའ་ཞིག་གི་ཐུགས་དམ་མ་ཡིན་ནམ་ 
སྙམ་པའི་དཀར་མོ་བ་ཧང་ཚོན་ཅན། ལྷ་ཕྲན་ལ་ཀུ་རུ་ཀུལླེ། ཚོགས་བདག ཛམ་སེར་རྣམས་ཡོད་པ་ཞིག་ 
དང་། སྔགས་འཚང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་དཔལ་ཆེན་ཕོ་བྲང་དུ་སྒྲུབ་པ་མཛད་དུས་དཀར་བདུད་ཞལ་ 
གཟིགས་ནས་ཐང་སྐུ་ལ་ཐིམ་པའི་ཐུགས་སྣང་ཁྱད་པར་ཅན་བྱུང་བ་དེ་ཉིད་ལ་སྟེང་ནས་ས་ལོ་སྔགས་འཆང་ 
དཀར་མོ་བ་གཙོ་རྐྱང་གི་སྐུ་ངོ་མཚར་ཅན། ཟླ་ཝ་གླཀཾཝིའི་ནྟ་ཐཐཿསྐུ་འགྲག་ཐུན་ཞབ་ྷུམ་གྱི་ཨུ་ཁྲ 
གནོད་སྦྱིན་འཁོར་ལོའི་རྫས་རྣམས་གང་འཛོམས་བཅས་དང་། བདུད་རྒྱལ་གྱི་ཐུགས་ཁར་ལྕགས་རྡོར་ 
གཏེར་མ་རྩེ་ལྔ་ལ་སྲོག་སྙིང་འདོད་གསོལ་བཅས་དཀྲིས་པ། སྔགས་འཚང་ཆེན་པོས་དཔལ་ཆེན་ཕོ་བྲང་དུ་ 
ཕུར་བསྙེན་མཛད་ཚེ་གཟིགས་སྣང་ཇི་ལྟར་ཤར་བ་བཞིན་སྒོ་མ་བཞི། ཕུར་སྲུང་བཅུ་གཉིས་རྣམས་སྐུ་ཡི་ 
རྣམ་འགྱུར་སྣ་ཚོགས་དར་ཁ་དོག་བཞི་ལ་འབྲི་བར་མཛད་པ་བྱིན་བརླབས་ཀྱི་གཟི་འོད་འབར་བའི་དེ་ཉིད་ 
བཅས་མདོར་ན་ལྕམ་དྲལ་གཉིས་ལ་གཟུངས་གཞུག་ཁྱད་ཅུང་ཟད་མ་གཏོགས་གོང་བཀོད་ཚང་མ་ཆ་ཚང་ 
རེ་བཞུགས་ཤིང་། གདུང་ཚ་མ་གཏོགས་གཞན་བྱིན་རླབས་ཀུན་བདུད་རྩི་རིལ་བུའི་འདམ་དང་གཉིས་སུ་ 


ཿ ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


མེད་པར་བསྲེས་ནས་བཞུགས་སུ་གསོལ་བའི་འདོད་གསོལ་ནི། རྒྱལ་བ་དགོངས་པའི་བརྒྱད་པ། རིག་ 
འཛིན་རིག་པའི་བརྒྱུད་པ། སྙན་ནས་སྙན་བརྒྱུད་རིམ་པར་བྱོན་པའི་གྲུབ་ཐོབ་རིག་འཛིན་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་ 
ཚོགས་རྣམས་དང་། འཇམ་དཔལ་སྐུ་ཡི་ལྷ་ཚོགས། པདྨ་གསུང་གི་ལྷ་ཚོགས། ཡང་དག་ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་ 
ཚོགས། བདུད་རྩི་ཡོན་ཏན་གྱི་ལྷ་ཚོགས། ཕྲིན་ལས་ཕུར་བུའི་ལྷ་ཚོགས། བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ། 
ཡུམ་ཆེན་འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས། འཇིགས་བྱེད་ཁྲོ་བཅུ་ཡབ་ཡུམ། སྤྲུལ་པའི་ཁྲ་ཐབས་ཉི་ཤུ། ཡེ་ཤེས་སྒོ་ 
མ་བཞི། སྲས་མཆོག་ཕུར་བུ་རིགས་ལྔ། དམ་ཅན་བཀའ་སྲུང་བཅུ་གཉིས། བསྟན་སྙང་དཀར་བདུད་ལྕམ་ 
དྲལ་སོགས་བསླུ་བ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ས་སྐྱ་པ་རིག་པ་འཛིན་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བློ་ 

གྲོས་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་དང་། ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་མཐུ་ 
སྟོབས་དབང་ཕྱུག་བཀྲ་ཤིས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཚེ་ 
འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་དྲི་མའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་རྩ་བ་ནས་བྱང་ 
ཞིང་དག་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏུ་གསོལ། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དང་། དཔལ་དང་འབྱོར་པ་དང་དབང་ 
ཕྱུག་དང་། ལུང་དང་། རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཟླ་བ་ཡར་གྱི་ངོ་བཞིན་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ 
ཞིང་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། དབུས་གཙང་ཁམས་གསུམ་སྟོད་མངའ་རིས་དང་བཅས་པའི་ 
རྒྱལ་པོ་གཡོག་འབངས། ཆེ་བཙུན་གྲྭ་སློབ། དེ་དག་ལ་འགོ་བའི་ལྷ་སྲུང་དང་བཅས་པ་རང་གི་ངང་གིས་ 
དབང་དུ་འདུས་ནས། ས་སྐྱའི་བསྟན་པ་དབྱར་མཚོ་ལྟར་འཕེལ་ཞེང་རྒྱས་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་གང་ཟག་རྣམས་དང་། ཁྱད་པར་རྗེ་བཙུན་ 
ས་སྐྱ་པའི་བསྟན་པ་གདུང་བརྒྱུད་སྡེ་དང་བཅས་པ་ལ། གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པའི་ལོག་འདྲེན་ཐམས་ 
བཞིན་དུ་འབྱུང་ཞིང་། དེ་རྣམས་ཀྱང་ཆོས་སྲིད་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ཡར་འཕེལ་དུ་གྱྱར་ནས། དཔལ་ལྡན་ 


དཀར་མོ་ཉི་ཟླ་དང་བདུད་རྒྱལ་གྱི་འབུར་སྐུ་བཞེངས་པའི་བྱིན་རྟེན་གཟུངས། དཱུ 


འཕགས་པའི་རྣམ་ཐར་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། སྤྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ 
རྒྱས་པ། བསྟན་འཛིན་རྣམས་སྐུ་ཚེ་བརྟན་པ། འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པ་སོགས་འཕྲལ་དང་ཡུན་དུ་རང་ 
གཞན་ཀུན་ལ་བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དཔལ་དང་ལྡན་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཁྱད་པར་ 
སྔགས་འཆང་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་རྣམས་དུས་འདིར་ཚེ་རིང་ནད་མེད་ཆོས་འབྱོར་འཕེལ་བའི་ངང་ནས། 
བསྟན་པའི་བྱ་བ་སོགས་ཡིད་ལ་རེ་བ་ཐམས་ཅད་མཐར་ཕྱིན་ནས། ཕྱི་མ་དཔོན་སློབ་ཀུན་ཀྱང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ 
རྗེས་བསམ་པའི་དོན་འདི་ཐམས་ཅད་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག དེ་དེ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་ 
པར་གྱུར་ཅིག དེ་ལས་གཞན་དུ་ནམ་ཡང་མ་གྱུར་ཅིག །།སརྦ་མངྒ་ལཾ། ཤུ་ཐྷཾ་མསྟུ་སརྦ་ཛཾ་ག་ཏཾ། སརྦ་ 
སྨད་ལཾ། ཀ་ལཱ་ན་ཝརྙནྟ། སརྦ་དྭ་ཨཾ། ཞེས་སྔགས་འཆང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཀུན་དགའ་ 
བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུར་ཐང་གསེར་མའི་རྒྱབ་གཟུངས་ཀྱི་མཐར་གནང་འདུག་པ་བཞེན། 

ངེད་རང་སྤུན་གྱི་མིང་བསྒྱུར་ཏེ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བའི་དཀར་ཆག་འདི་ཡང་ས་སྐྱ་པ་ 

པཔ 1 


6 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


